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About us: Parental Care India 

We are a company dedicated to look after the overall well being of your parents. Our mission is 

to bridge the distance between you and your parents with strong communication and 

personalized care. 

Being an NRI myself, I know firsthand how it feels to have my parents go through the 

difficulties of dealing with the urban jungle that Indian metro cities have become. I see the fear 

in their eyes every time I meet them personally. They have lived all their lives working hard and 

providing the very best to us the children. It's painful to see that they are imprisoned in their own 

houses because there is no reliable service provider who can take care of the logistical details . 

So, our company will do exactly that. Be the helping hand . not for a day or a month, but 

throughout the year. Our services are listed in the "Home-based Care Services" section of this 

website. Please take a look and looking forward to seeing you as a member. Our goals: 

 Our job is to take care of your parents' needs.  

 Keep you updated  about what's going on in their lives. 

 Help you be an active participant in their lives. 

 Our mission is to be there when you or your parents need us. 

 

Animesh Chowdhury 

Founder 

Kolkata Office: 

Santi Apartment (2nd Floor) 

G-1 , Rabindrapally , Joramandir 

Kolkata, WEST BENGAL 700059 

India 

nripc.india@gmail.com 

http://www.nriparentalcare.com/ 

Kolkata (Mobile) : 9333 733 760 

US: 1-240-620-2026 

  

nripc.india@gmail.com
http://www.nriparentalcare.com/
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মুখবন্ধ 
 

দিগন্ত দবসৃ্তত আকাশ । পৃদিবীর এক প্রান্ত থিকক অপর প্রাকন্ত মানুকের দনতয আনাকগানা । জীবন ও জীদবকার তাদগকি ছন্ন–
ছাড়া প্রদতদিনকার থবেঁকে িাকা, যূিবদ্ধ সমাজ ও সংসার এখন এক বযদতক্রমী ধারনা। এক জায়গায় থিকক কাকছর মানুে-
জনকক দনকয় েলবার অদিপ্রাকয়র পকি প্রধান অন্তরায় হকয় িােঁড়াকে দনজস্ব স্বপ্নপূরকনর আশা । মানুকের োদহিা থযমন থবকড়কছ, 
তার সাকি থবকড়কছ একাকীকের যন্ত্রণাও। দপ্রয়জন,পদরজনকির থছকড় আধুদনক প্রজন্মকক বাসা বােঁধকত হকে অপদরদেত 
সীমানায় । ফকল বয়স্ক বাবা-মাকয়রা প্রকয়াজকনর সময় থছকল-থমকয়কির কাকছ পাকেন না । অপরদিকক দিন-থিকশ িাকা থছকল-
থমকয়রাও তাকির কততকবযর পদরমাপ করকত বাধয হকেন পাদিব উপকরকনর মাপকাদিকত । এমনই এক দবপন্ন সম্পকতককক 
বােঁদেকয় রাখার তাদগকি এবং পারস্পদরক িূরে থ াোবার জনয আমাকির এই প্রদতষ্ঠাকনর পি েলা শুরু । িী ত পােঁে বৎসকরর 
অদিজ্ঞতায় থিখলাম অকনক দকছুই । থিখলাম প্রেুর কৃদতকের অদধকারী মানুে বয়কসর িাকর নুযব্জ, থিখলাম মারণ থরাকগ 
আক্রান্ত অকনক সাহসী মানুেও হাদরকয় থফকলকছন আত্মদবশ্বাস, আদিতক স্বেলতা সকেও দনবতান্ধব জীবন-যাপন মানুকের জীবকন 
থেকক আনকছ একাকীকের অদিশাপ । এই সমস্ত প্রদতবন্ধকতা সাধযমকতা িূর ককর থকালকাতায় বসবাস করা বয়স্ক বাবা-
মাকয়কির শাদররীক ও মানদসক যন্ত্রনার উপসম  টাকনা আমাকির অনযতম প্রধান লক্ষ্য ।  
 
শুরুকত থয প্রদক্রয়াটা দছকলা শুধুমাএ একটা প্রকেষ্টা, আজ তা হকয় উকিকছ সািতক রূপায়ন । এতদিকন আমরা অকনক 
মানুেজকনর সংস্পকশ আসকত থপকরদছ এবং সবকেকয় বড় কিা তােঁকির দিনদিন জীবকন আমরা সাধযমকতা সহায়তা প্রিান 
করকত থপকরদছ -- এটাই আমাকির সবকিকক বড় সাফলয । আর এই সাফকলযর অংশীিার আমার সহকমতীরা, যাকির ঐকাদন্তক 
সহকযাগীতা আমাকির প্রদতদিনকার কাকজ প্রধান সহায়ক ।  
 
তৃতীয়বার “স্পশত” প্রকাশ করকত থপকর আমরা তােঁকির প্রদত কৃতজ্ঞ যােঁকির আন্তদরক প্রকেষ্টায় এই পদএকাদট হকয় উকিকছ 
আমাকির অদস্তকের স্মারকদেহ্ণ । এর প্রদতদট পাতায় ধরা িাকুক আপনাকির সকলকার জনয উষ্ণ অিযিনা । আগামীদিকন পি 
েলার পাকিয় হকয় উিুক এই িাকলাবাসার “স্পশত” ৷ 
 
থপকরন্টাল থকয়ার ইদিয়ার পকক্ষ্ 
থিবব্রত বযানাজ্জী  
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নাড়ীর টান 

প্রানদজৎ সাহা 

“আঃ, উহু, আহা, আ-হা-হা, দক আরাম, দক শাদন্ত, আকরা দিন্” – বনু্ধ অণতব আর আদম লযাক াট বাবাজী হকয় 

পদ্মাসকন বকস আদছ থলক কুয়ামাকার পাকশ ক্ষ্ীণকায়া থরাতদস্বনীর থগাড়াদল থোবা জকল আর দসধুিা একটা বাদট 

ককর উেঁেু পাহাড় থিকক গদড়কয় নামা দহমশীতল জল আমাকির গাকয় ঢালকছন । িুপুকরর প্রেি গরকম অদির হকয় 
আদম থলককর জকল মকন মকন ক’বারই ঝােঁদপকয় পকড়দছ ইদতমকধয । দক করব, থকািায় যাকবা িাবদছলাম আর 

দতনজকন দমকল কযাম্প সাইকটর দিকক হােঁটদছলাম । রাম থিাকাকন দগকয়কছ, দক থযন আমাকির সামদয়ক িােঁড়াকর 

থনই, তা আনার জনয । হিাৎ ককরই দঝরদঝদরকয় বকয় যাওয়া নালাটার দিকক থোখ পড়কলা দসধু’িার আর থলাকির 

থবামাটা উদনই ছুেঁড়কলন – “দগকয়দছলাম একবার অরুনিার সাকি Azusa দিকয় পাহাকড়র ওপকর । দক িাকলা নিী, 
দক তার জল, সবাই দমকল োন ককরদছলাম, শরীর-মন িুই-ই প্রফুল্ল হকয় দগকয়দছকলা, থখকত বকস থিদখ রান্না করা 

খাসীর মাংকস সর পকড় রকয়কছ, দক তার থসায়াদ্, এক টুককরাও পকড় িাককদন”, ইতযাদি, ইতযাদি । এমদনকতই 
আমরা নােুকন বুড়ীর সাক্ষ্াৎ সযা াত, উদন মন বুকঝ থঢাকল কাদি খানা সপাকট কদেকয়কছন – আর যায় থকািায় ! 

শুধু থরঞ্জাকরর িয়ই নয়, দনতান্ত থলাকালয় বকলও নাঙ্গা বাবা হওয়া থগল না । দ্রুতকবকগ থগদজজ-পযান্ট ছুেঁকড় থফকল 

 দট না থোবা তালপুকুকর হামাগুদড় দিকয় পকড় গা থিজাকনার প্রয়াস থিখকল গ্রাকমর দশশুরাও হাসকত হাসকত দবেম 

থখকয় থযত । দসধু’িা থকাকথিকক একটা বাদট মত থজাগাড় ককর একন পালা ককর িুজকনর গাকয় জল দিকতই আমরা 

সমস্বকর আনিধ্বদন দিকত শুরু ককরদছ । 

একগািা তৃতীয় থেনীর থছকলকমকয়, ক’জন দশক্ষ্ক, ক’জন অদত উৎসাহী বাবা-মা থক দনকয় সু্কল-বাসটা যখন কল্ 

কল্ থবকগ বকয় যাওয়া জলধারার পাশ দিকয় ধীরগদতকত এেঁকককবেঁকক San Gabriel পাহাকড়র গকিত ঢুকক যাদেল 

হিাৎ আমার মকন হকলা এই নিী আমার কত থেনা । থকািায় থযন একক থিকখদছ, এর পাশ দিকয় থহেঁকটদছ, এর 
জকল অবগাহন ককরদছ, এর পাকড় বকস সর পড়া খাসীর মাংস – ও, ও, এই থসই নিী যার রুকপর বনতনা শুকনদছ 

অন্তত িশ বার । 

ইউকরকা মূহুতত তাহকল সবার জীবকনই আকস !! থমকয়টা দপছকনর সীকট বনু্ধকির সাকি থটইমার সুইফকটর ইিানীং 

কাকলর জনদপ্রয় গানটা থহকড় গলায় গাইকছ হাত-পা ছুেঁকড়, দক অনাদবল আনি ওকির প্র্্দতদট অঙ্গিঙ্গীকত । দেৎকার 
ককর ওকক বলকত োইলাম, “জাদনস বাবা, এই থসই নিী যার গল্প…….”। পাকশ বসা সুিরীর দিকক থোখ পড়কতই 
দনকজর আকবগকক সংযত ককর থফললাম । বাপকর, দক কপাল ককর তােঁর পাকশ বকসদছ । পেঁদেশ দমদনট ধকর বাস 
েলকছ, থকানও কিা নয় পাকশর সীকট বসা সহযাত্রীর সকঙ্গ, এমন দবরদিকর ি্্মনও আমার িাকগয থলখা দছল । 
কিা থতা নয়ই, নট্ নড়নেড়ন – নট্ দকেু, দতদন জানালা দিকয় তাদককয় আকছন বাইকরর দিকক, আদম অনয পাকশর 
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জানালা দিকয় পাহাকড়র দনসদগতক থশািায় মন ধুকয় দনদেলাম । একটু পকরই বাসটা একটা থরঞ্জাকরর অদফকসর 
সামকন একস িামকলা আর লাইন দিকয় আমরা সবাই এক এক ককর নীকে থনকম এলাম । 

আমার থমকয়, জদয়তা, কদিন ধকরই  যান  যান করদছল, “বাবা, েলনা আমাকির সাকি, সবার বাবা-মা যায়, 

থতামরাই শুধু যাওনা” । গুকল থখকয় বকস আকছ থয িু বৎসর আকগও ওর সাকি Bob hope Airport-এ থবড়াকত 

দগকয়দছলাম ওর সু্কল থিকক, দক ককর থয সু্ককলর পড়া মকন রাকখ থক জাকন । শুধু দক অনুকরাধ, রাগ করাও হকয় 
থগকছ ককয়ক প্রস্হ, “Silent treatment” থিওয়া হকয়কছ বাপকক দতনবার, থোখ-মুখ কুেঁেকক থিােঁট ফুদলকয় কান্নাও 

হকয়কছ বার িুকয়ক । আকর বাবা, এ দক রাকমর (বনু্ধ রামকসন নয়, সীতার রাম) বনবাস যাওয়া থয িাবী ওিার 

সাকি সাকিই িলবল দনকয় সস্ত্রীক–সভ্রাত িিকারনয েকল থগকলন দপতৃসতয রক্ষ্া করার জনয । TB shot দনকত 

হকব, report একন সু্কল অদফকস জমা দিকত হকব, দনকজর অদফস থিকক ছুদট দনকত হকব, এতগুকলা বাচ্চার সাকি 

যাব ওকির জনয দকছু একটা দকনকত হকব, তার উপকর দনকজর িুপুকরর খাওয়ার বযবস্হা করকত হকব । থতারাকতা 
বাপু িািা মাংকসর সযািউইে থখকয়ই েুয়া ওিা থঢকুর তুদলস, ও মাল থয লাদি দিকয় গুেঁকতাকলও বা াকলর গলা দিকয় 

নাকম না । দক খাব, দকিাকব থনব এসব িাবকত িাবকত বযাপারটা প্রায় গুরুেিালী হকয় যাদেল।  

গৃদহনী দনদবতকল্প দেকে বলকলন, “পান্তা বাদনকয় থিব, দনকয় থযও”। অকনকটা  াম দিকয় মযাকলদরয়া থছকড় যাবার মত 
থবাধ হকলা । প্রধান দেন্তা যখন মািা থিকক থনকম থগল বাদক সব কাজ দকরকম সহজ হকয় দগকয়দছল । ক্রকমই 
যাওয়ার দিন  দনকয় একলা আর মনটাও আকস্ত আকস্ত খুশীকত িকর উিকত লাগকলা । 

২০১০ সাল, মােত মাকসর ১২ তাদরখ, সকাকল তাড়াতাদড়  ুম থিকক উকি দতরী হকয় জদয়তা থক দনকয় ওর সু্ককল 

দগকয় হাদজর হলাম । দনয়দমত দশক্ষ্ক সযাম েুয়যাং এর অবততমাকন দমস্ এম (পুকরা নামটা মকন থনই, দজকজ্ঞস 
ককরদছলাম) আরও একজন অবসরপ্রাপ্ত দশদক্ষ্কা, োরজন বাবা-মা (আমার সাকি একই সীকট বসা সুিরীও 

মাইককল নাকমর একদট থিবদশশুর মা) এবং সব  

ছাত্রছাত্রীরা সাকড় আটটায় লাইকন িােঁদড়কয় বাকস উকি থগল বাস ড্রাইিার সু্কল বাকস েড়ার দনয়ম কানুন সবাইকক 

আর একবার মকন কদরকয় দিকলন। ওহ্ বলকত িুকল থগদছ, আমার ইদতমকধযই জদয়তা ও তার দতন বনু্ধর িাদয়ে 

প্রাদপ্ত হকয়কছ। বাস ছাড়কতই কার িাদয়ে থক থনয়, কার থগায়াল থক থিয় ধুকয়। আমরা বড়রা বাকসর সামকনর 

দিকক আর ওরা দপছকনর দিকক বকস েকলদছ, আমরা আপ্রান থেষ্টায় েুপোপ থিকক িদ্রকলাক সাজার থেষ্টায় আর 

ওরা থনকেকুেঁকি মহানকি নােকত নােকত ও  হাসকত হাসকত Huntington Drive-এ বাস থমাড়  ুরকলা, রাকমর 

(সীতার রাম নয়) বাদড়র সামকন Outback House এর পাশ দিকয় দনবতানা, AAA-র Office, এসব থপদরকয় 210 

East এ দগকয় বাস উিকলা। বােঁদিকক পাহাড়, োনদিকক থিাকানপাট, বাস শামু্বক গদতকত এদগকয় যাকছ আর রাস্তার 

সব পূবতমুখী গাদড় থজন আমাকির থপছকন থফকল থক আকগ থযকত পারকব তার প্রদতকযাগীতায় থমকত উকিকছ। িাদগযস 
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খুব থবশীক্ষ্ণ িাককত হয় দন 210-এর উপর, কুদড় দমদনট পর বাস Azusa Ave থত exit এ থবদরকয় বােঁ দিকক 

থমাড় দনকয় শহর ছাদড়কয় পাহাকড়র গিতমুকখ থযকতই হাকতর োন দিকক থসই দবখযাত জলধারার সাকি হাজার 

থোকখর দমলন হল। “তাকর আদম থোকখ থিদখদন, তার অকনক গল্প শুকনদছ, গল্প শুকন তাকর আদম অল্প অল্প 

িালকবকসদছ” – ককব থশেবার এ গান শুকনদছ, এর পকরর লাইনটা দক, থজার থেষ্টায়ও দকছু মকন পড়ল না। 

গরদবনী থরাতদস্বনীর জনয যদি যদি পকরর লাইনটা থলখার সুকযাগ আদম থপতাম, তকব হয়কতা এিাকব দলখতাম – 

“প্রিম থিখার পকর বুকক আদম েুকব মকরদছ”।  

বাস থিকক নামকতই একিল Ranger একস বাোকির িাদয়ে দনকজকির হাকত তুকল দনকয় আমাকির থরহাই দিল, 

হােঁফ থছকড় বােঁেলাম। এবার দনদিকন্ত দনকজর মত ককর পাহাড়টা উপকিাগ করকত পারকবা থিকবদছলাম। পাহাকড়রও 

থয দনিুর হৃিয় আকছ এবং থকউ দকছু িাবকলই তার দিক উকটাটা  দটকয় থিকব তা আকগ থিকক দক ককর জানব? 

Ranger-রা বাোকির পাহাকড়র কানুন বুদঝকয় বলকলা – থকানটা িাল গাছ, থকানটা দবে গাছ, এত থক জানকতা! 

একজন Ranger থতা রীদতমকতা ককমদেয়ান, থকানও বাচ্চা থবোল করকলই থোখ থগাল্লা থগাল্লা ককর বলকছ, 

“Your eye balls to my eye balls!!, আর আদম প্রদতবার ফযােঁক ফযােঁক ককর থহকসদছ।  

পাির দিকয় থছেঁকে Yucca গাকছর কদে োল দক সুির তুদল হকয় বাোকির হাত দিকয় গুহাদেত্র আেঁকার কাকজ 

বযবহৃত হকত লাগকলা। আমার হিাৎ মকন উেঁদক দিকয় থগল, আকর! আমরাইকতা থছাটকবলায় দনমগাকছর োলকক িােঁত 

দিকয় দেদবকয় একটু নরম ককর িােঁত পদরস্কার করার কাকজ বযবহার করতাম। খুব থছাটকবলায় মা আঙু্গল দিকয়  কে 

িােঁত পদরস্কার ককর দিকতন, মাকঝমকধয একটু ছাই বা একটুককরা কয়লা হয়ত বযবহার করকতন। একটু বড় হকয় 

আমরা থবাতকল ককর বাদড়কত আসা হাল্কা সবুজ রক র একধরকনর গুেঁকড়া দিকয় িােঁত মাজতাম, থকািাও থগকল 

দনকমর োলই িরসা দছল। ব্রাশ থপইন্ট আকনক পকর আমরা থপকয়দছলাম, তাও থপস্ট থশে হকয় থগকল ককব বাবা 

শহর থিকক বাদড় আসকবন তখন অদি পুরান বযবিাকতই দফকর থযকত হল। বাচ্চারা ছদব আেঁককছ আর আদম  রটা 

 ুকর  ুকর থিখদছ। এক থকাকন কােঁকের বাকে িুকটা দবধ ুকট সাপ রাখা আকছ। আর এক থকাকন একটা বড় থেকম 

নানা রককমর ককয়ককশা প্রজাপদত মদম হকয় থেকম বােঁধা পকড়কছ, দক তাকির রক র বাহার, দক তার থশািা! অনয 

থকাকন, দক ওটা হযাদরককন মত থিখকত, দতনকট রাখা আকছ থিখদছ পাশাপাশী। এরকম িুকটা হযাদরককন আমাকিরও 

দছল। মা প্রদতদিন দবককল হওয়ার আকগই দেমদন মুকছ, থকরদসন থতল ঢুদককয় িুকটা হযাদরককন আর একটা বাদত 

প্রস্তুত ককর রাখকতন। সকন্ধর পর মা বাদতদট দনকয় রান্না কর েকল থযকতন, একদট হযাদরককন দনকয় সব িাইকবাকনরা 

পড়কত বসতাম, বাদক হযাদরককনটা  করর অনয সারা কাকজ লাগকতা। প্রায় প্রদতদিন আমাকির ঝগরা হত কার দিকক 

কম আর কার দিকক থবদশ আকলা পড়কছ এ দনকয় আর মা একস হাকত যা িাককতা তাই দিকয় কয়  া বদসকয় 

আপাতঃ শাদন্ত িাপন ককর থযকতন। 
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ছদব আেঁকা থশে হবার পরপরই দত্রশ দমদনট সবাই দমকল পাকিণ্ডী থবকয় থহেঁকট আসার পর বাোরা সবাই পাইন 

গাকছর ঝকর পরা থছাট থছাট েগা কুড়কত ঝােঁদপকয় পড়ল, দক থযন বানাকনা হকব। Ranger একস দশদখকয় দিল দক 

ককর প্রিকম রাবারবযাি মুদড়কয় তার পর সরু িদড় দিকয় থবেঁকধ িদড়র িু’মািায় িুদট পুেঁদত থবেঁকধ দিকতই দতদর হকয় 

যায় ঝাড়ু । এরা নাদক পুরাকনা দিকন এই ধরকনর ঝাড়ুকক দেরুদন দহসাকবও বযবহার করকতা । আমার মা/িাকুমাও 

ঝাড়ু বানাকতা, নারককল গাকছর বুদড়কয় যাওয়া োল থিকক এক এক ককর শলা তুকল দনকয় সব শলাগুদল তার দিকয় 

বােঁধকত হত। একটু দঢকল হকলই শলা কদিন পর ঝকর পড়কত শুরু করকব, আবার বানাকত হকব তখন, তার সাকি 

শাশুদড়র থবজার মুখ থতা রকয়কছই।  

ঝাড়ু পবত থশে হকতই মধযাহ্নকিাকজর জনয দবরদত। োরকট বাচ্চা আর আদম এক সাকি বকস থগলাম। এর পর 

একটা থকক তাড়াহুকড়া ককর গলাধকরন ককরই ওরা অনয সব বাচ্চাকির সাকি থখলকত েকল থগল। মা-বাবা ও 

দশদক্ষ্কারা সবাই একটা গাকছর ছায়ায় ঝকর পড়া পাতার জাদজকমর ওপর আরাম ককর গা এদলকয় বসলাম। সুিরী 

হিাৎ ককরই সুকরর ঝঙ্কার তুলকলন, “তুদম বাকস আমার সাকি কিা বলদন থকন ?” ঝদটদত উের থবদরকয় থগল, 

“তুদমও থতা বলদন”। দনেু গলায় বলকলন, “আদম খুব একটা কিা বদলনা”। আদম খুব কিা বদল, কারকন বদল, 

থবদশর িাগ অকারকনই বদল, বনু্ধরা বাোল বকলই জাকন –িদ্রতার মুখস সদরকয় বলা থগলনা এসব। দজজ্ঞাসা 

করলাম, “থতামার থছকলর দক হকয়কছ, তুদম দক থযন পরীক্ষ্া করদছকল?” বযাস, আর যায় থকািায়, বনু্ধকের সামানয 

বুিবুকির থিখা আমরা অপদরদেকতর গদণ্ড থপদরকয় বাকবাকুম স্বকর কলরকব মে হকয় থগলাম। আমার বাদড়র খবর 

আর ওর হােঁদড়র খবর দমকলদমকশ পৃদিবীর আর সব প্রকয়াজনীয় এবং অপ্রকয়াজনীয় আওয়াকজর মত ইিাকর ছদড়কয় 

পড়কত সুরু করকলা। দকছুক্ষ্ন পর উদন অনযকির সাকি গকল্প থমকত উিকলন আর আদমও থসাকয়টারটা মুদড়কয় মািার 

দনকে দিকয় দঝদমকয় পকড়দছলাম। হিাৎ থযন েমকক উিলাম, এদক অপূবত িুপুর, আকাশ থিকক তাল তাল থসানা ঝকর 

সমস্ত পাহাড়টাকক ধুইকয় দিকে, োদরদিকক নাম না জানা পাদখকির কলতান, একটু িূকর বাচ্চারা মকনর আকনকি 

হল্লা করকছ। আদম থখায়াদর থিখকত লাগলাম। দবশাল এক মাহদফল থযন জমকছ আমার োরপাকশ, থসানা ঝরা থরাি-

পাদখর ঐকযতান – বাচ্চাকির হুকল্লাড় – ধীর গদতর জীবন থকমন থযন আমার থোকখ থিয়ালা হকয়  ুরকত  ুরকত 

অকনকদিন আকগর আমার দশশকবর এক পড়ন্ত দবকককল দনকয় আমায় আছকড় থফলল।  

িরা গরকমর দবককল, আদম মদিকরর বারািায় দেৎ হকয় শুকয় আদছ থখলকত থখলকত হােঁদফকয় যাওয়ার পর। ক্লান্ত 

থোকখ থিখকত পাদে বাদড়র সামকন পুকুকরর পাড় দিকয় থজকল পাড়ার নারায়ণ কাকা মাকছর ঝােঁকা মািায় দনকয় 

কালীর বাজাকরর দিকক যাকেন। শীতলা বাদড়র দপছকন পি দিকয় কাদন বুদড় (ওর অনয থকান নাম তখনও জানতাম 

না) এক হাকত একটা বড় বাদটর ওপর একটা কলাই করা িালা ঢাকা দিকয় দিকনর পদরেকমর িাণ বাদড় দনকয় 

যাকে, দবধবা থমকয়র  করর নাদতটার সাকি িাগ ককর খাকব। বাদড়র িদক্ষ্ন দহসযার  র থিকক থজদিমা গলা 

েদড়কয়কছন, “ও সৃ্মদতকলা, থতাকর কইদছ গরুগাদন িজ্জাত বাণদধ আয় আর তুই থহকতকর মাইরা (োেঁটা) থক্ষ্কত ছাদড় 

দি েদল থগছত, আইজ্জা থতার দহকড়র োমড়া তুদল হালুম”। থবোদর সৃ্মদত, খুব মার খাকব আজ ওর মাকয়র হাকত, 
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থকািায় দগকয় বনু্ধকির সাকি থখলকছ থক জাকন? আমার িাকুরমা দিবা দনদ্রা থশকে উকি একস রান্না করর েুকলার থপট 

থিকক গরম জকলর  দটটা একন দপছকনর োতাকল বকস হাত-পা থধায়ায় বযস্ত হকয় থগকলন। মা বাদড়র উকিান ঝাড়ু 

দিকয় একস বাণিুয়ার (backyard) ঝাড়ু দিকেন। িাকুমা হিাৎ বলকলন, “একগা নতুন বউ, দিলা (দিল থমাহাম্মাি) 

নারকককলর েগা কাদটদি থগকছ, হলা তুদম লইছ, দহছছা বানানা লাইগকবা। কাইলযা থহালাহাইকন হাইরকককনর বুক 

জ্বালাই হালাইকছ, থনায়া একখান হইলতা (সলকত) লাগাই দিছ আইজযা থতল িইরদত থগকল,” একপর থোখ পড়কলা 

আমার ওপর, “ও দনদতশ, উদে যা, কালীর বাজাকর যাওন লাইগকবা, এক দবড়া হান আর িুই গণ্ডা বাংলা কলা 

আদনছ। এই মাকসর দবপিনাদশনীর থসবা, হদরর লুি থবক বাি রইকছ। থধায়া বাদড়র কাকছ দি যাইবার সময় 

মরইনযার মাকর োদক দি যাইছ। ধান দিজাইদছ কাইলযা খই িাজন লাইগকবা”। হায়কর থকািায় থগকলা থসই 

মায়াজাল দবছাকনা বাদড়- র – মানুে – পুকুর – মাদির – গ্রাম – আমার দশশব। থসই িরদিয়া সময় থকমন ককর 

থকািা দিকয় থপদরকয় আদম এই মধয বয়কস একস থপৌঁছালাম। একটু সুজন হকলই যখন থতেঁতুল পাতায় দতন নকয় 

সাতাশ জন ধরত থসই সময়টা বুঝকত না বুঝকতই থপদরকয় একস এই দবকিশ দবিূেঁইকয় স্বজনহীন জীবন বকয় েকলদছ 

। থকািায় থগল আমার িাকুরমা, একদটবার যদি দবলদম্বত লকয় “দন-দত-ই-শ-শ” বকল থেকক আমার কান সুধায় 

িদরকয় দিকতন ? আর একবার যদি থিখকত থপতাম, থশেবাকরর মকতা প্রনাম করতাম, থকাকল দনকয় পৃদিবীর সমস্ত 

বালা – মুদসবত থিকক িূকর রাখার জনয আমার িুহাকতর সব নখ িােঁকত থককট দিকতন। 

থোকখর জল গদড়কয় হাকতর ওপর পড়কতই থ ার থককট থগল। থসাকয়টাকরর হাতায় থোখ মুকছ উকি বসকতই থফরার 

োক শুনকত থপলাম। থখলায় মে থমকয়টাকক থেকক দকছুক্ষ্কনর জনয জদড়কয় ধকর আির ককর দিলাম। ওর 

আবিাকরই এখাকন আসা, ওকির আনি থিখকত থিখকত দনকজর দশশকব দফকর যাওয়া, সৃ্মদতর অতকল েুকব হীকর – 

মদন-মুিা খুেঁকজ থপকয় ক্ষ্দণককর জনয আনকির থিলায় থিকস থবড়াকনা। হদরকবাল, হদরকবাল । 
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স্বপ্ন 
সুশান্ত থ াে 

 

স্বপ্নটাকক আেঁককড় ধকর এদগকয় যাওয়ার পুেঁদির খাকত 
সৃ্মদতর মাকঝ জীবনটাকক খুেঁকজ পাওয়ার আদ নাকত। 
রদ ন আকলার ঝণতা থবকয় অতীত দিকনর স্বপ্ন থজ্বকল 
িালবাসার স্পকশত জাগায় প্রলদিত ছায়া থফকল। 

োওয়া – পাওয়ার থবিনা িুকল এদগকয় যাওয়ার  ূদণতপাকক 
বযিত থপ্রকমর জদটলতায় জীবন েকল িুদবতপাকক। 

যন্ত্রনাকক পাকিয় ককর মন থকেঁকি ওকি তৃষ্ণার থজকর 
গাকনর সুকর থবকজ ওকি স্বপ্নকদলর সৃ্মদতর দ কর । 
দলখকত দগকয় কলমখাদন থকেঁকপ ওিার ধ্বদন বাকজ 
মনটা থযন উিাস হকয় উড়কত জাকগ পাদখর মাকঝ । 
সৃ্মদতর মাকঝ থজকগ ওকি  স্বপ্নকদলর গােঁিা তুদল 

হাদরকয় যাওয়ার ইোগুদল না – পাওয়া থবিনার বুদল । 
স্বপ্ন থিখার আসকরকত সতয – দমিযা দহকসব ককর 
উদৃ্ধকের খদতয়ান থমলাকনার সাধয কূলায় কার ? 
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দবদেএয-র ঐকযতা 
রকণন্দ্রনাি মুকখাপাধযায় 

পাহাড়, নিী, সাগর, আকাশ আকছ 
গাছ গাছাদল, পাখ – পাখালীর কাকছ 

জঙ্গল জঙ্গল । 
বা , িালু্লক, দসংহ হাদতর িল থসিায় 
িকল িকল িল থবেঁকধেঁ সব বােঁকে । 

 
একক একক একটা শতক হয় 
সমদষ্টকত অনন্ত দবস্ময় ! 

সসীম কখন অসীম হল মহাশূনযময় ! 
িৃঢ় তবু অদধষ্ঠাকন থয যার দনকজর কাকছ। 

 
জীব জীবকনর প্রাকনর ধারা প্রাকন প্রাকন বয় - 
আদছ আদছ রব উকিকছ সারা আকাশময় ! 

তুদমও আকছা, আদমও আদছ, জীবজগকত সবাই বােঁদে । 
জীকবর থসরা আমরা মানুে এইকতা পদরেয়। 

 
মরকত যখন হকবই তখন সকগৌরকব মকরা 

সিযতাকক িাও দকছু িাও একটা দকছু ককরা 
িলবাদজ নয় একতাকতই সবার িাকলা থেকয় 
সবাই দমকল কাজ ককর যাও আনি গান থগকয় 

সবার িাকলায় থতামার িাকলা 
পরানটা থতা প্রানপকন িাই পরান থক থয যাকে, 
সবার তকর দমকল দমকশ তাই থতা সবাই বােঁকে । 

 
ক্ষ্ণস্হায়ী এই জীবকন দকছু তুদম ককরা 
শাদন্ত সুধায় তৃদপ্ত সুকখ মাধুকযত প্রান িকরা 
জীবন জকয়র গাকন গাকন জীবন মুখর ককরা 
দবদেকএযর ঐকযতাকন সৃদষ্ট ধারায় স্বিাব হকয় 

প্রকৃদত মা বােঁকে,  
িারসাকমযর স্বমদহমায় প্রকৃদত মা বােঁকে ।। 
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অনন্ত জীবন 
িীপাদল পাকড়াশী 

 
কৃষ্ণেূড়ার ছায়ায় থ রা বারািা 

থকাকন বকস িাবনার সুকতা বুকন েকলদছ 
সামকন রাস্তায় ছুকট েকলকছ 

ছুটন্ত িুরন্ত অনন্ত গাড়ীর অদবরাম েলা 
তারা থযন আবাহমান কাল ধকর 

ছুকট েকলকছ । 
থসটাই থতা সতয । জীবন দক থিকম িাকক ? 

মৃতুয ? থস থতা থকবল একটা থছি 
থকািাও থসদমককালন, থকািাও িাদড় 

দনদখল িুবকনর পাকর, অসীকম থতামার দবেরণ 
অস্তগামী সূর্যত েুব থিয় দিগকন্ত 

দনকয় আকস নতুন প্রিাত নতুন আকলা 
জীবনতৃো থমকট না কিু 

বাড়ায় শুধু হলাহল – দনকে কাকলা 
তবু িুকল যাই, িুকল িাককত োই 
মে হস্তীর নযায় বৃিাই স্নান 

ধুকলা কািা থমকখ আবার থখলায় থমকত িাদক 
জীবন সায়াকহ্ণ দহসাব দমলাকত দগকয় থিদখ 

জমার  কর দবরাট এক শূনয 
আকছ যা খুবই নগনয 

অহংকারী থবদহসাদব পিু ককরকছ আমায় দিনয । 
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জীবন-যাপন 

সুনিা বযানাজ্জতী 
 

খামকখয়ালী জীবন-যাপন 

িাল্লাকগনা যখন তখন, 

এমদন ককর যায় যদি দিন যাক্ না ৷ 

 

বলকল তুদম মুেদক থহকস 

থঢর হকয়কছ িাকলাকবকস, 

অকগাছাকলা জীবন-যাপন আর না ৷ 

 

গুদছকয় বকসা সংসাকরকত 

জীবন দছকলা হাড়-হািাকত, 

এবার হকব স্বপ্ন র ীন িরা ৷ 

 

বসকবা িুজন মুকখামুদখ 

আপন মকন সিাই সুখী, 

সারাদিকনর কাজ হকল পর সারা ৷ 

 

গল্প হকব আলটপ্কা 

না  রকা না  াটকা, 

আজগুদব সব িাকলালাগার কিা ৷ 

 

েুদপসাকড় রাদত্র নাকম 

তাদককয় িাদক সমুখ পাকন, 

সকাল হকলই িুলকবা সকল বযিা ৷ 
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কিার কিা 
সকহদল বকিযাপাধযায় 

ককতা কিা বুককর মাকঝ 

তাই দিকয় যায় মুি গােঁিা, 

কিা কত গল্প বকল- 

সুখ িুঃকখর নকদশকােঁিা| 

কিা থোকখ স্বপ্ন আেঁকক 

বুককর থিতর কােঁপন তুকল- 

কিা তুদম যুদ্ধ থতাল 

োকয়র কাকপ ,মাকি  ,দমদছকল;  

বাইকর কিা থিকম থগকল 

মকনর থিতর জাকগ িয়, 

দনকজর সাকি কিা বলা 

তখদন থতা শুরু হয়।  
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এক সুকর বােঁদধ 
অদনকমে রায় 

আনকির হাট এ থয বুকঝদছনু যকব, 
থতামাকর ককরদছ বনু্ধ দনতয আবাহন, 
হয়ত শুকনছ দকম্বা অনযমকন দছকল, 

পাদরদন খুেঁদজকত পি িু’জনায় দমকল।। 
 

বন্ধদ্বার খুকল যকব দবস্ফাদরত থোকখ, 
থিকখদছ দবকশ্বর রূপ দবদেএ বরন, 
কতই দবস্ময় মকন থজকগকছ তখদন, 
ধ্বদনদটর সাকি শুদন তার প্রদতধ্বদন।। 

 
অসীম আকাশ োকক সুিূকরর পাকন, 
বুকক িকর সুদনঃশ্বাস মধুর বাতাস, 
ঝকর পাতা বৃক্ষ্ ধকর সবুজ বরণ, 
তদটনী শীতল ধারা বকহ অনুক্ষ্ন ।। 

 
েঞ্চল মদির আকলা স্পদিকছ থহিায়, 
তবুও দকরূকপ তুদম রদহছ নীরব, 

উকদ্ধত নীল আকাকশর তকল এস বদস, 
একাকন্ত প্রকৃদত সাকি থিােঁকহ দমদল হাদস ।। 

 
মকন মকন সুপ্ত ইো সকল সময়, 
এইক্ষ্ন বযিত থযন নাদহ হয় কিু, 

িুদট হৄদি এক সুকর বােঁধা থহাক আদজ, 
থপ্রকমর বােঁধকন িৃপ্ত ধ্বদন ওকি বাদজ ।।  
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সারকিা 
শুদি বসুপাল 

 
এটা নয় মকনর মকতা, 
ওটাকতা নয় থযাগয - 

থকানটা এবার বাদতল হকব, 
থকানটা হকব থিাগয ? 
থিকব দেকন্ত েলা কদিন 
পিটা বড়ই থগালকমকল, 
জীবন মাকনই অদনয়ম 

তবু দিন যাকব না থহকলিুকল । 
 

থক িাকলা আর মি থকবা ? 
দবোর করা িূরূহ – 

দনকজর িাকলা দনকজই থবাকঝ না, 
থোকখ পকড় অকনযর থিােগুকলা । 

সতয দমকিযর িাদড়পাল্লার 
িারটা পেুক থযদিককই, 
তাল থবতাকলর মকধয েলা 

দিক থবদিককর দহকসব িুকলই । 
 

বুদদ্ধ নাদক গাকয়র থজার, 
দবিযা অিবা েম, 

থকানটা কখন থজকত হাকর – 
েলকছ লড়াই সবতক্ষ্ন 

কাকজর আকগই লাকির আশা – 
মািার মকধয নকড় েকড়, 
থেনা থলাকও অকেনা হয়, 
কাকছর মানুে যায় িূকর । 

শ্বাস আাকছ তাই জীবন আকছ, 
লক্ষ্য ছাড়া জীবন বৃিা । 
থপকটর তাদগকি প্রানধারন 

নাদক জীবন মাকন শুধু থরাকত িাসা । 



17 
 

A Trip Away From London 

Ranjan Banerjee 

 

In August 2013 we went on a visit to London. We were only four in the party and the senior-

most was on wheelchair. The tour was arranged through ‘European Sojourn’, a renowned Travel 

Agent based in US. On first two days we visited some iconic places of London like St. Paul’s 

Cathedral, Tower of London, British Museum, London Eye  etc. 

Now  we were eager to experience the tour away from London on third day. We finished early 

breakfast, the car reported in time and we started right at 8 am. Within half an hour we were out 

of city. Our car now followed highway No. A40 through the suburbs of London. Roadside 

buildings were mostly same type which is not pleasing to a commuter. Within a few minutes we 

were into rural England. On both sides of the highway there were screens  of thick bushy trees. 

Wheat fields could be seen beyond the trees but harvesting was just complete. There was no 

industrial activity on roadside which is a major difference with the big cities of our country. UK, 

as we know, has big industrial cities like Glasgow, Manchester, Birmingham etc. May be this is 

the reason for the highway being free of local interference. We reached a Rest Area after about 

two hours. 

Our first destination was Stratford-upon-Avon which is about 80 miles from London. After a 

short break we started again and reached Stratford within half an hour. Original house of William 

Shakespeare’s father was a semi-thatched one and is still maintained by the Birth Place Trust. 

We were led to an adjacent bigger house known as New Place. Shakespeare made good fortune 

within a few years of publication of his initial plays and his books of poems. This included the 

famous plays like Romeo and Juliet, The Merchant of Venice, Julius Caesar, The comedy of 

Errors, As You Like It etc. All his Plays were highly successful in the Globe theatre of London. 

He was a partner of this hall also.  So he purchased this big house in Stratford to live with his 

family. His father had glove making business and so there was sufficient land with the old house 

for the business purpose. A nice garden stands there at present. A half bust statue of 

Rabindranath adorned one corner of the garden. 

Next we reached the nearby Holy Trinity Church standing with dignified facade through many 

centuries. Shakespeare was baptised here after birth, married here and was buried within the 

church hall. Graves of his wife and children are laid side by side. 

From the church we went to riverside. Here was river Avon, actually a stream flowing through 

green fields and greener trees. Soft sunshine, cool breeze, boats on the river and holiday tourists 

together made a lovely setting. Shakespeare must have been in love with Avon. So he returned 

from London with fame and fortune, invested in house and land here, and settled down in the 

later part of his life (lived only 52 years). We followed the pathway along Avon chatting how 
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much the weather God was kind to us and what an enjoyable summer day it was. On other bank 

of Avon was a green valley where some people had crossed through a small bridge and were 

resting under the trees with their families. After about a kilometer of walk we reached a Rest 

Area cum Mall. There was an open stage and some people, dressed as per characters of a  

Shakespeare’s play, were acting seriously.  We went to a Restaurant in the second floor of the 

Rest Area and selected a riverside table. The view in front was enchanting. 

After lunch we were heading towards Oxford through a rural road with two lane carriageway. 

Small villages could be seen now and then but there was no roadside congestion. We passed the 

rolling countryside called Cotswold. It was post harvesting time and lack of greenery presented a 

deserted look all around. Driver-cum-guide pointed to the famous Blenheim palace at a distance 

on our right where Winston Churchill was born. We preferred to reach Oxford early rather than 

spend some time for a palace visit. There was boundary wall along right side of road running for 

a few kilometers; this marked the Blenheim estate. Trees guarded any view of inside from the 

road.  

Guide took us to a small town in Cotswold for a break. We came to a village café for tea. It was a 

very old wooden structure barely 7ft. high in the ground floor. An aged lady was manning the 

counter and a young man was managing tables. A few locals were enjoying scones with tea or 

coffee. The café sells homemade cake pieces locally called scones and other dairy products. We 

tasted scones with tea and left for Oxford. British people are more fond of tea than coffee. 

It was Saturday and a holiday for the University. Oxford University was established in the 15
th

 

century (Cambridge also) by the Christian Missionaries. At present there are 39 colleges under 

the University. It seemed as a sleepy old town with very low traffic volume which of course is a 

blessing. Traffic is not allowed in smaller roads leading to the colleges. Our guide parked the car 

on a road and led us to a narrow gate beside a big gate in high wall resembling the Tower of 

London. This was St. Mary Magdalen College of Oxford. Inside there was a very old church and 

dining hall. Old ornamental building of stone stood there on the three sides of an open space, an 

example of a college in Oxford in the 15
th

 century. The common rooms, an old library and 

numerous teaching rooms are housed in this building even now. 

An insight into Magdalen gives some idea of education system followed at Oxford University. 

“There are six hundred students, four hundred undergraduates reading for a wide range of 

degrees and over two hundred graduates. There are seventy Fellows, of whom over a dozen are 

resident, covering a great range of subjects in the sciences and humanities. The college provides 

accommodation, sports and social facilities for all its members. Undergraduates are taught in 

tutorials, often ‘one to one’, which are supplemented by the University’s lectures and practical 

classes. The college has five libraries with collections dating back to a gift of 800 manuscript 

books, presented by the Founder in 1481.” Seven fellows of this college were awarded Nobel 

Prize in Physics, Chemistry, Medicine and literature. 
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Behind the old building  was a big open space, all green and interspersed with pathways as 

walking on the grass is prohibited. We were now facing a big building across the lawns, built in 

1733 and called the New Building since then. River Cherwell flows on the right of the lawns and 

on the left there is big open field known as Deer Park. A big Plane tree (like Chinar in Kashmir) 

is additional attraction here. It was planted in 1801 and is still pretty young by its appearance. 

But we could meet neither any student nor any teacher in the big campus as it was Saturday. 

Guide left the car in a parking and we walked through the roads and alleys for almost a kilometer 

or may be more. We were always busy watching around us – buildings, road, traffic and people 

on the road. Alleys were not favorable for pushing the wheelchair. At last we reached the famous 

Christ Church College of Oxford but it was closed. Nearby there was an old building of the 

University which is used as Convocation Hall.  Colleges look like forts as you stand in front and 

you will not feel like taking a snap in the camera. Why? The buildings date back to a period 

when missionaries were afraid of security and they had to think of first hand protection by 

themselves. In this connection it can be cited that king Charles  I shifted his capital to Oxford 

during Civil War. Some of the Colleges including the Magdalen we just visited were fortified 

with arms, ammunition and men to fight possible attack from the Liberation Army. But nobody 

ever attacked the seats of knowledge like Oxford and Cambridge. 

Everybody was tired by this time excepting the one on wheelchair. So we were quickly back to 

the car and were into the journey back to London. Oxford was around 50 miles from London and 

we reached hotel at 7 pm. 

Our long standing desire to visit Stratford-upon-Avon and Oxford was fulfilled.  
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The Lone Soldier and the Battlefield 

Aritro Biswas 

 

In the desolate battlefield 

The split boughs of trees bow in obeisance to the ground 

While men too lay buried in their flagging strength 

The only face that is unbowed, 

The lone soldier looks at the sky for solace. 

 

All hatred now unwound, friends and foes sleep together in the dust. 

The lone soldier leaves them to slumber in the cradle of death. 

 

All distinction now shed away by the Soldier and His battlefield, 

Within the field all are embraced equally in the maw of death, 

As foes in life become comrades in sleep, 

While the soldier walks silently by their graves, impersonal in his grief.  

 

Rising above the wreck of battle, 

The soldier shovels away the tainted dirt 

and buries the sleeping soldiers of the battlefield. 

 

After the battle has left misery in its wake, a greater battle – that of sacrifice – has engulfed the 

field 

As in denial of death’s very portent,  

the soldier seeks to undo the desolation of the field, 

his shovel becomes his only hope of sacrifice, 

as while the soldiers he buries slumber tumultuously in abandonment of the soul, 

the soldier labors with only an ardor for life. 

As comrade and foe destroy each other, the soldier emerges the sole victor of the battlefield and 

quietly proclaims his victory over death. 
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Hands That Care 

Anuradha Dutta 

 

Hands that care, 

A thoughtful mind, 

Your mission we salute, 

You do remind, 

God is there -- 

He is kind. 

 

Away from their dear ones, 

Their tearful eyes, 

Wrinkled with age, 

Crippled to rise. 

You lend them your hand 

With love and care, 

It’s remarkable to see 

The support you ensure. 

 

Holding their hands we had 

Learned to walk; 

But left them with sticks 

Not a soul to talk. 

 

You talk to them and bring 

back their smile 

Patiently you listen to their 

Hues and cries. 

 

You not only serve the old 

You are serving the LORD, 

From the bottom of my heart I pray, 

Almighty would bless you all. 
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Enigma 

Sudatta Pandey 

 

There were nights when I thought, 

“I needed You…” 

And would stare blankly 

Into the Sky deep blue 

Cry to myself – 

“O ! Where are you?” 

Many a times, doubts were raised – 

And I almost believed after a few days… 

Perhaps You never loved me, 

Perhaps You were never there for me. 

It’s true I’ve never seen Thee ! 

And, may be, You too, can’t hear me !! 

But, now I knew, 

How wrong was I, 

Those silly thoughts to buy ! 

To doubt You and Your presence – 

When, to this day – You fill my life with fragrance ! 

 

For now, I feel You in every being 

Yes !  I hear You when my soul sings – 

I knew You bless every morning that I wake – 

GOD – I feel You in every breath I take !!! 


